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Н36 Начало новой жизни: пособие для родителей / В. А. Мош-
кивская, Е. А. Бурина, И. И. Шпаковская — Санкт-Петербург: 
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ISBN 978-5-98620-844-2
Брошюра представляет собой краткое руководство для роди-

телей, систематизирующее ключевые физиологические и психо-
логические аспекты беременности и раннего материнства, а также 
вопросы перинатального психического здоровья. В тексте рассма-
триваются особенности образа жизни (алкоголь, курение, питание, 
физическая активность, интернет), межличностные отношения и 
роль отца, а также психологическая подготовка к родам и практика 
грудного вскармливания. Цель пособия — предоставить практико-
ориентированные рекомендации, способствующие благоприятному 
развитию плода и успешной адаптации матери и семьи в первые 
годы жизни ребёнка.
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